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Para repensar a felicidade nos dias atuais
Por Gisela G. S. Castro'

A iniciativa de Jodo Freire Filho em organizar uma coletinea sobre co-
mo se ddo as representagdes, propostas e expectativas a respeito da elu-
siva conquista da felicidade no mundo contemporineo ¢é, sem duavida
alguma, extremamente louvével. Tendo reunido em semindrio excelen-
te time de especialistas oriundos de diferentes setores, reafirmando a
transdisciplinaridade intrinseca ao nosso campo de estudos, o atual co-
ordenador do excelente Programa de Pés-graduagdo em Comunicagio
e Cultura da Universidade Federal do Rio de Janeiro oferece aos leitores
um instigante conjunto de quatorze reflexdes que incluem os resultados
iniciais de sua prépria pesquisa, que focaliza os preceitos da “revolugio
da felicidade” proposta pela emergente corrente da psicologia positiva.
Por meio dessa empreitada, o autor nos convida a também participar do
urgente exercicio de refletir e colocar em discussdo alguns dos “duvido-
sos roteiros difundidos atualmente”, os quais, nas suas palavras, “por esta-
rem tdo disseminados, se afiguram como irretocdveis, imperativos'.

Nio ¢ dificil detectar que a felicidade tornou-se atributo central e por
certo hipervalorizado no discurso sedutor que prevalece em nosso ambien-
te, permeado pelos diversos meios e processos de comunicagio, ao qual
Muniz Sodré (2002) denomina bios mididtico. Nesta época de gestdo do
“eu” como produto no competitivo mercado das subjetividades, projetar-se
como pessoa “dindmica” e “de bem com a vida” tornou-se must. Coerente
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com essa ideologia hoje hegemoénica, o lucrativo fildo editorial da autoa-
juda comparece para reforcar a tese de que cada individuo ¢ responsdvel
pelo gerenciamento estratégico de sua prépria imagem social. Segundo
ensinam esses manuais, uma autoimagem favordvel dependeria sobrema-
neira da correta administragdo de doses regulares da imprescindivel auto-
estima. Esse idedrio prét-a-porter prega, sem qualquer pudor, que cada um
deve ser o principal aliado de si mesmo na constante vigildncia contra os
desgastes provenientes do estresse do cotidiano e da inexordvel passagem
do tempo. Mais notadamente, seria imperioso erradicar sumariamente de
nossas vidas quaisquer tragos de angustia ou melancolia, escamoteadas
pela nocdo corriqueira e simplista do “baixo astral”.

Independentemente de faixa etdria, género, classe socioecondmica,
situagdo familiar ou afetiva, (in)defini¢do profissional etc., as regras do
bem viver — leia-se do viver feliz — devem ser seguidas a risca para que
ndo se padeca dos horrores da rejeicdo, do ostracismo ou do escdrnio.
Na draconiana dietética social prescrita para se atingir a felicidade al-
mejada universalmente, “pecados imperdodveis”, como excesso de peso,
sinais de envelhecimento, fadiga, fraqueza, hesitagdes, insegurancas e
incertezas, o tédio, os diversos tipos de padecimento e, sobretudo, a dor
de existir que nos fazem humanos, quicd demasiadamente humanos,
devem ser evitados a todo custo. E como se a prépria condi¢do humana
estivesse sendo colocada em xeque nessa era “da felicidade compulsiva e
compulséria”, conforme a define o organizador da coletinea.

Sob enfoques os mais diversos, perpassando os campos da psiquia-
tria, psicandlise, antropologia, sociologia, ciéncia politica e estudos da
comunicacio, os textos que compdem essa obra indispensdvel abordam
questoes candentes, como a crescente privatizagio da felicidade; o infin-
ddvel aperfeicoamento das tecnologias do bem-estar; o “corpo perfeito”,
como condigdo sine qua non para ser feliz nos dias de hoje; os distintos
rearranjos socialmente operados nas representagdes e no tratamento do
sofrimento; as muitas variacdes na definicdo de felicidade através dos
tempos; o idedrio neoliberal como substrato das concepgdes correntes do
que € ser feliz, dentre outros temas relevantes.

ESCOLA SUPERIOR DE PROPAGANDA E MARKETING



GISELA G. S. CASTRO 345

O direito a felicidade no Brasil ao longo da histéria; certo imagindrio
construido por meio da espetacularizacdo da pobreza e da violéncia nas
inquietantes favela tours; a constituigdo dos regimes do bem nas mais
diversas experiéncias de vida; os intimeros projetos individuais de felici-
dade e o compromisso ético-estético na producio de subjetividades rece-
bem ainda no livro andlises sensiveis, agucadas e pertinentes.

No dmago da sofrega e incessante busca da felicidade nesses tempos
sombrios, talvez se encontre aquilo que seria préprio da nossa espécie —
a ansia de expandir os limites simbdélicos da realidade possivel, sonhar o
que nunca foi ou jamais teria sido, e ousar indagar: por que nio?

A perturbadora questdo ontolégica de nossa humanidade parece sub-
sumida pelos designios e bandeiras tdo caras ao ethos contemporineo,
que preconiza a flexibilidade (para prescindir de garantias ao adaptar-se
a cendrios sempre instdveis e cambiantes), a autonomia (com sua proble-
matica equagio entre liberdade e responsabilidade, individual e coletiva)
¢ a mdxima performance (lapidada pelo sem-nimero de implementos
disponiveis no mercado).

Em meio ao convulso cotidiano, cada vez mais pautado pela com-
petitividade exacerbante, torna-se imperioso o escrutinio da impostura
desse imperativo de felicidade que nos encanta e oprime. Nesse afd, vale
ressaltar o estilhacamento e a subsequente, sub-repticia captura da con-
di¢do humana pelas envolventes estratégias mercadolégicas, aludindo ao
sempiterno desvelar proposto por Fernando Pessoa:

“Na casa defronte de mim e dos meus sonhos,

Que felicidade hd sempre!

Moram ali pessoas que desconhego, que jd vi mas ndo vi.
Sdo felizes, porque ndo sdo eu.”
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