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RESUMO

Neste artigo, resultado parciad de umapesquisaarespeito do imaginario
do corpo na publicidade brasileira, analisamos alguns aspectos da
representacdo de corpo em anuncios de clinicas de estética e de cirurgia
pl &stica e também em depoi mentos veiculados em revistas do mercado
editorial brasileiro emjaneiro efevereiro de2004.

Nosreferidos antncios, identificamos umadesqualificacdo do corpo
"natural” e umanecess dade de modific&|o por meio decirurgias. Também
identificamos que a publicidade, associando os discursos médico e
tecnol 6gico, propde um novo paradigmade corpo.

Palavr as-chaves: corpo, cirurgia, publicidade.

ABSTRACT

In this article, as apartial result of a research on the imaginary
body in the Brazlian advertisement, we analyzed some aspects of body
representation in advertising for a esthetic and lastic surgery clinics
and also in narratives published in some magazines from the Brazilian
editorial market during January and February of 2004.

In the referred group of advertising, we identified the existence
of a negative qualification of "natural” body and a necessity of
modijying it through surgery. We also identified that the advertisement,
associating the medical and technological discourses, proposes a new
body paradigm.

Keywords: body, cirurgic intervention, advertising.

Naatualidade, observa-se umatendénciade promover modificactes
no corpo (FEATHERSTONE, 1999) desdeas queimplicam interferéncias
sutis, obtidasalongo prazo com autilizagéo de cosméticose apréticade
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ginastica; passando pel as permanentes, como o bodybuilding, atatuagem
eo piercing - paraestas duas, existem técnicas de remocao, emboranéo
popularizadas -; até aquel asradicais como as cirurgias, gue promovem
interferéncias profundas e irreversiveis.

Neste artigo, temos como objetivo analisar alguns aspectos da
representacdo de corpo em anunciosde clinicas de estéticae decirurgia
pléstica. O corpus” foi composto por dez antincios veiculados em revista®
do mercado editorial brasileiro em janeiro e fevereiro de 2004. Também
utilizamos como material de andlise depoimentosrelaivosaexperiénciade
modificacdo do corpo por meio de dietae/ou de cirurgiapublicados nas
revistas em que os anunciosforam veicul ados.

Observamos um padrdo criativo predominante nas pecas
selecionadas: €l as se assemel ham ao apresentar um corpo model o- algumas
vezes, fotos do corpo em tratamento - e uma listados servigos oferecidos
pelaclinica, Trata-se de umacriacdo orientadapel o anunciante; devido a
especificidade do servico oferecido e apreocupagdo com aimagem da
marca/clinicaque sevinculaaum profissional/médico, hapouco espaco
paraliberdade criativae originalidade. Ressalte-se, também, que aproducéo
da pega estd associada a compra do espago publicité&rio - ndo ha
parti cipagdo de uma agénciade propagandano processo criativo.*

Td caracteristica da criagdo torna-se um aspecto importante na
representaco de corpo. Utiliza-se umalinguagem diretaeinformetiva, dém de
termostécnicos e descri¢ao das etapas do tratamento, posto que aintencao do
anunciante édivulgar o servico querealizade modo aevidenciar seriedade,
experiénciaeformagao profissond.

Nos anuncios estudados, encontra-se um corpo pronto para ser
transformado, pois contém imperfei gdes e requer aprimoramento. Modificam
corpo consiste num imperativo de autodeterminago e de vontade: hauma
desqudificagéo do corpo "naturd” que fundamenta a necessidade de modifica
lo, numatentativade reconstrui-lo.

Desqualificacdo do corpo "natural”

I ndependentemente daintensi dade damaodificacdo aser promovida,
osanuncios apresentam umalistade possiveis problemas ou de necessarias
intervencOes corretivas. A partir de um corpo modelo - perfeito -, so
indicadas asintervencdes: plésticafacid, plasticade nariz, plésticade orelha,

2 Compdéem o corpus
anuncios dos Seguintes
clinicos de estética e/ou de
cirurgia plastico: Onodero,
Master Health; Férmula;
Cirplastica; Gem; Vitalita; Rio
Plastico; World Plastic Center;
Bennefit; e Realce.

3 Seleaonamos os anun-cios
de Clinicos de estética e de
cifurgia plastica das seguintes
revistos: Corpo & Plastica;
Plastico & Beleza; Corpo o
Corpo; Boa Formo; Novo;
Marie Claire; Dietas;
Geragao Satde; e Pense Leve.

4 A auséncia de identili-cacdo
do agéncia respon-savel pelo
criagdo e produgéao dos pega;
estudadas - apenas dois dos
anuncios contém tal referéncia
—, bem como o auséncia de
slogan em algumas delas
reforga nosso entendimento de
que sdo pegas concebidas
pelo anunciante e néo por
agéncias de propaganda
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mamopl astia, protese desilicone, lipoaspiracao, lipoescultura, cirurgiade
abddémem, aumento de glUteo, protese de panturrilha, cirurgiaintima, dentre
outras. Nao ha uma parte do corpo que escape as possibilidades de
modificacéo.

A necessidade deinvestir no aprimoramento do corpo compreende,
pelo menos, duasinterpretacdes. Aprimeiradiz respeito adisciplinaeao
controle dos corpos para aproducéo: ha sempre metas para se atingir.
Umavez que se al cancem as metas tragadas, outras sdo estipul adas, num
constante movimento de superacdo. O corpo, em estado de
aprimoramento, encontra-se pronto para sofrer modificaces, afim de
superar suacondicdo de natureza: "aparte preferidado seu corpo agora
vai ficar aindamelhor"; ou ainda, "modele suasformas'.

A segunda interpretaco possivel refere-se ao aspecto financeiro
envolvido nadecisdo de seredlizar um tratamento estético ou umacirurgica
pléstica. HainformagOes arespeito do valor dasintervengdes ou deformas
de pagamento em todos os anuinci os estudados:. o parcelamento e o plano de
estéticasem carénciaindicam a popul arizacéo destetipo de cirurgia. Hapregos
paratodos os bolsos. " Condicdes facilitadas de pagamento™; "Planos de

cirurgiaplasticasem caréncid’; " Custosacessivels. Planos de pagamento
fecilitadosem até 12 vezesfixas'; "Promogdo delancamento” sfo expressies
recorrentes que denunciam o did ogo entre os discursos médico e econdmico.
De servico ditizado - acessivel apenas as estrelas de cinemae TV -
apopular, acirurgiaplasticaingituiu-se enquanto saber-poder: foi necesséria
aexpansdo do nimero de clinicas; apreparacdo de profissonaisnosdiversos
niveis de formacéo; aelaboracdo de critérios de classificagdo, além de
procedimentos de registro e controle de clinicas e profissionais; a
regulamentacdo dos direitos e dos deveres de médicos e pacientes. Para
lembrar Foucault, anormatizag&o e aregulamentacdo daspréticas cirdrgicas
revelam aconstitui ¢do de um saber arespeito dastécnicasdeintervencao
sobre 0 corpo: ou sgja, haum conhecimento e um discurso jadisseminados.
E, se existe umaformacao discursivaarespeito das préticas de modificacdo
do corpo, pode-se considerar suaatuacdo como dispositivo de poder.
Héalgumas décadas, o corpo model o dos atores de cinemae TV
- referéncia de beleza- era valorizado pelos seus dotes naturais. O
corpo belo em decorréncia de heranca genética era considerado
especial, incomum e alcangava umaposic¢ao de destaque em funcéo
de sua naturezaprivilegiada. Marlyn Monroe, por exempl o, submeteu-
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Brasil, € bastante provave que atrizes consideradas simbolo de beleza
]Egnbem tenham se submetido a cirurgias sem, no entanto, divulgar tal
0. >
. Nosanos 90, haumainversao de significados atribuidos a0 corpo
'natural”. A intensadivulgacéo de casos de intervengéo cirdrgicacom
finalidade estética alterou seu status. 0 avango da medicina e o
desenvolvimento tecnol 6gico possibilitam modificar o corpo, dterando-
Ihe caracteristicas hereditérias, esculpindo-lhe as formas ao sabor da
imaginacdo e davontade. Umavez que o corpo "natural” encontra-se
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distante dos padrdes estéticos e produtivosael eimpostos naatualidade, a
implementacéo dadisciplinaedo controle o elevaaumacondicio especial
guando modificado. Note-se que a transformagdo do corpo afeta a
subjetividade: "Debem comvocé"; " O beneficio do bem-estar”; "Debem
comvocé, debem com o mundo”. Auto-satisfaco, realizacdo dos desgjos
e construgdo da identidade sdo experiéncias metafisicas, mas estéo
implicadas naintervencdo promovidano fisico.

Observa-seaimpossibilidade de se aceitar o corpo "natural” tal como
eleseapresenta. A desqualificacdo do corpo, as modificagtes permanentes
apresentadas como uma necessidade internalizada e aauto-redizacéo - a
subjetividade - associada ao fisico sdo algumas das questdes que se
evidenciam nos anuincios analisados.

Cirurgia plastica: uma intervencdo necessaria

Conforme o quadro de andlise de Foucault emVigiar e Punir(FOUCAULT
1987), auar sobre amaterialidade do corpo pode ser considerado um primeiro
momento das estratégias de saber-poder. Em seguida, nasociedede industrid, ha
uma implementacdo - sofidicacdo - dos mecanismos de poder utilizados
anteriomente, gracas aos conheci mentdisf@mridoijadas ciéncias sociais e humanas.
Paraafetar asubjetividade, serianecessério o desenvolvimento de novasformes
deatuar sobre o corpo ou aatualizagio das antigas: Deleuze, em Conver sagoes,
no " Pogt-scriptum sobre as sodiededes de controle” (DELEUZE, 1992), proclama
0 surgimento de um novo funcionamento do poder, introjetado e subliminar, o que
seobservanaatud sociedade de consumo.

Asedratégias de poder intensificaram asformas de controle nasociedade
atual: dadisciplinaimpostade formacoercitivapelo " outro”, passando pela
regulamentacdo de préaticas e disseminagcdo de saberes, chegamos ao
autocontrole. A autodeterminagdo substitui acoercéo: "Depoisdevérias
tentativas - todas fracassadas - tomando remédios e fazendo academia,
percebi que nada adiantaria se eu ndo cuidasse do meu amor-proprio e
tomasse umaatitude navida' (revistaBoa Forma: jan. 2004, p. 14).

A vontade de controlar e de modificar o corpo ocupa o lugar de
mecanismos coercitivos. Os seguintes depoimentos ilustram o que
Foucault, no primeiro volume daHistéria da sexualidade, denomina
"bio-poder", ou sgja, aproducéo e utilizagdo de praticas, habitos e
exerciciosfisicos que conduzem aumanormaliza¢do do uso do corpo.
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Aproximadamente trés séculos de implementacéo do "bio-poder”
possibilitaram estratégias mais sutise mais eficientes parao controle e
construcdo de corpos e de subjetividades.

"N&o gostel dever a Deborah Secco novamente nacagpada
revista Boa Forma. Elaja mostrou que ndo € nem um pouco
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disciplinada e totalmente vitimado efeito sanfona' (revistaBoa
Forma, jan. 2004; p. 14).

"Eujéfui gorda, com dez quilosamaisdo que peso hoje, e ofti
muito paraemagrecer. (...) Por maisque eu mal hasse, ndo conseguia
acabar comagorduralocalizada. (...) Dou gracasaDeuspor exigtir a
cirurgiapléstica. A minhabarrigameincomodavabastante, mas depois
dalipo passel ame sentir muito bem com o meu corpo” (revistaPlégtica
& beleza, fev. 2004; p. 18).

"Coloquei 300 ml desilicone nosmeus seiosporgue eleseram
muito pequenos. Fiquei trésdiasem repouso com dreno, sem poder
levantar os bragcos. Durante uma semana eles ficaram doloridos,
mas depois a satisfacdo fai total (...) Também cologquei 180 ml de
silicone nas minhas panturrilhas. Como sou model o, preciso estar
com o corpo em perfeita harmonia e, apesar de ser adepta da
mal hagdo, ndo conseguiaengrossar as minhaspernas. (...) Depois
dacirurgia, senti muitador nas pernas, porém, aposarecuperacao,
me senti muito maisatraente” (revistaCorpo & Plastica, jan. 2004,
p.29).

Note-se umaressonanciado imaginario religioso nos depoimentos
citados acima: o sofrimento e adisciplina sdo recompensados. Subjaz a
ideiade purificagdo do corpo. Noimaginario cristéo, o corpo abrigao mal
gue precisa ser eliminado. A negatividade do pecado e da culpa pela
desobediéncia as leis de Deus impde-se no castigo do corpo que deve
passar por intenso sofrimento parague o mal, nele, ndo mais encontre
guarida. A salvacéo daamaestdassociadaaum corpo livre de tentagcdes
(DELUMEAU,2003).

No imaginério religioso, o corpo abriga 0 mal e precisa ser
disciplinado/purificado para que a amatranscenda - ha uma submisséo
ao poder divino. Na medicina, o corpo também requer controle:
enquanto objeto do saber cientifico, encontra-se submetido as praticas
meédicas-umaoutraliturgia- que, em funcdo das intervencdes fisicas,
promovem a auto-realizacdo.

O saber ou 0 conhecimento construido pelamedicina, juntamente
com o desenvolvimento tecnol 6gico, sugere um poder quase ilimitado
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sobre 0 corpo. O processo de construcdo de um discurso médico-
cientifico arespeito do corpo compreende aguns seculos: inicia-se com
adissecaco anatdmicaredizada como espetécul o teetra no seculo X VI;
desenvolve-se em hospitai s como procedimentos para higienizacéo de
instrumentos cirdrgicos e manipulacéo dos corpos, amplia-se com a
compreensao do quadro evol utivo de doencas contagi osas; especifica:
se com aevolucdo de técnicas para areaizacdo de cirurgias menos
invasivas- sdiente-se, agui, 0 desenvolvimento dananotecnologiaea
divulgacéo decirurgias pealnternet.

Em suma, ao sair do &mbito daciéncia, o saber-poder damedicina
seamplia: o controle se efetivano &mbito da doenca, dasalide e também
no dabeeza. A presencado discurso médico em antinciosdeclinicasde
estética tanto justifica a necess dade de modificaggo no corpo quanto
estabe ece os critérios parasua avadiacsn. Nesse contexto, adirurgiaplégica
torna-se necessaia, definida segundo padrdes técnico-cientificos.

A0 gpresentar as etapas de tratamentos estéticos, listas de possivels
intervencdes/cirurgias, osanuncios divulgam os atuai s procedimentos
de controle do corpo, numa combinacéo de discurso publicitario,
meédico ereligioso. Nota-se umaaproximacdo entre produto e corpo:
a velocidade com que os produtos se transformam e a énfase na
aparéncia/design parecem reforcar a necessidade de modificagdes.
As subjetividades disciplinadas, preparadas para servir de modo
voluntario, submetem-se acirurgiasradicais. o corpo é mutilado e
modificado - exemplo de "corpos doceis’. (FOULCAULT, 1979).

Um novo projeto de corpo

Osmecanismos de representacao eidentificacdo repercutem naesfera
socid. Elestendem afuncionar como forga de homogenei zacao: as modificagdes
fisicasobtidaspor meio decirurgiaateraram a percepcao e aconcepcdo de
(corpo na pds-modernidade.Conforme Giddem(inFEATHERSTONE: 1999),
acongtrucdo daidentidade ndo mais emerge daposicao socid e, como resultado,
nos nostomamosresponsavel s pel o desenho de nossos proprios corpos.

Estudiosos damodernidade apontam paraos efeitos provocados pelas
trandformacBes sociais e econdmicas. quando ostradicionals sistemas de sentido
easreferéncias socials desapareceram, aidentidade passou aser um problema
individua elocdizado. Neste sentido, as modificacBesradicais do corpo podem
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ser consideradas mecanismos deinsercao, pois, seo papel socid deixou de
ser referénciapara construgdo daidentidade e de rel agdes de poder, aaparénci
do corpo congtitui o tltimo reduto em que o individuo pode atuar.
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A énfase atribuida as imagens - a sociedade contemporanea
fundamenta-se no espetéacul o - implicauma outra per formance do corpo,
adaptadaasatuaisexigénciasdavisualidade e devisibilidade. A fotografia,
por exempl o, possi bilitou enfatizar detalhes que passavam despercebidos
napercepcéo visual davidareal (EWEN, 1999); certamente o cinema, a
televisdo e alnternet também contribuiram e, ainda contribuem, paraa
formago do ol har nasociedade contemporéanea.

No que serefere ao corpo, aproliferacéo e adivulgacéo deimagens
pelamidiaconstitui um aspecto aser considerado napossivel criagdo deum
novo paradigmavisud. Ressdte-se, também, o desenvolvimento de novas midias
como alnternet,que possibilitaa produgidiedipaghigeifiodesnsaiensificadesi fi cadas
em escalamuito maior que ados meios de comunicagdo tradicionais. O Projeto
deum model o de corpo digitalizado é um exemplo significativo: trata-sede
umarecriaco técnico-médicade um corpo, imagem em terceiradimensio,
gue apresenta o corpo humano numa perspectivajamaisvista. Acrescentem-
se a esse quadro informacfes da biotecnologia e da genética - chips de
DNA e projeto genoma- que trazem aluz questdes como aclonagem de
embrido humano, acurade determinadas doencas, dentre outras que afetam
nosso ol har e entendimento do corpo.

Naatualidade, o corpo "natural" parece imperfeito demais. O atua
estagio de desenvol vimento tecnol gico e de conhecimento cientifico do corpo
humano possibilitainterferéncias radicais. A cirurgiapléstica, conforme
observamos nos anuinci os estudados, tem formatado um model o de corpo
gue se nos apresentacomo um ideal impossivel, algo aindapor ser al cangado.
Asmodificagbes anatdbmicas do corpo promovidas pelacirurgia sio tentativas
dematerializar umidedl.

Ao sugerir anecessidade de aprimoramento do corpo, prometendo
"seguranca, conforto e precos baixos', os anuncios estudados tanto
divulgam as atuai srepresentagdes de corpo, quanto apresentam-nas como
algo factivel. Se o corpo perfeito consiste num projeto a ser alcangado
pelamedicina, pelabiotecnol ogia, dentre outras areas do conhecimento, a
publicidade caracteriza-se como 0 seu arauto: "Na Formula Pléastica
estamos sempre prontos alhe atender e mostrar os melhores resultados”
(Férmula); "V enhaconhecer umanovamentalidadeem CirurgiaPlastica’
(GEM); "A worldPlastic Center € umaempresacom estilo americano
criada para proporcionar avocé arealizagdo de seu sonho..." (World
Plastic Center).
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